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tyck till

Lokaltidningen Mitt i Solna

Skriv in din insandare pa www.mitti.se
Klicka pa ”Insdndare” i menyraden.
Fragor besvaras pa telefon 550 550 80
man-ons kl 13-16.

Ditt inlagg borinte vara langre an
2000 tecken, svar 1200 tecken.
Viforbehaller oss ratten att korta
och redigera texter. Insdant material

returneras ej. Bifoga namn, adress och
telefonnummer aven om du skriver
under signatur. Anonyma insandare
publiceras ej.

Besparingarna slar hart
mot Bergshamras aldre

Solna forsoker spara pa kostnader
for édldre. Det finns tre saker som
hanteras daligt for dem som bor

i Bergshamra:

D Biblioteket hotas av nedmonte-
ring. Det dr skrimmande att 14sa att
en tongivande Solnapolitiker anser
att dldre anvénder biblioteket som
varmestuga. Du har inte forstatt att
for dldre, liksom for andra, ar det
boklan och tidningsldsning samt
konstutstéllningar som géller.

Som alla vet &r kultur viktigt
for att bibehélla hélsan. Om det
samtidigt ger tillfélle till kontakt
och samtal, sa &r dven det viktigt
for hélsan. Politikern tror det &r lika
hélsobringande att gé pa kondis.
Skrammande okunskap!

D Fysisk tréning &r viktigt for dldre.
Manga éldre i Bergshamra har
gladje av sjukgymnastiken i vard-
centralens lokaler. Nu har ndgon
sparsam Solnapolitiker bestdmt att
sjukgymnastiken ska flyttas till Hal-
len, Solna.

For aldre &r det trottsamt att ta
sig langa vdgar med allminna kom-
munikationer. Konsekvensen blir
att man avstar och gar miste om
den hilsosamma traningen.

D Det &r systemfel i virden som
medforde ett sorgligt olycksfall i ar-
betet pa vardcentralen. Ménga har

Nedmonteringen av Bergshamras bibliotek och flytten av sjukgymnastiken fran

vardcentralen drabbar de dldres hilsa, menar skribenten.

fatt positiva hjalpinsatser pa vard-
centralen. Vi har ocks sett hur hart
personalen sliter.

Att nagon vid stingningsdags blir
avvisande och oempatiskt bemott
kan bero pa systemfel, 6verbelast-
ning och dverkrav. Exempelvis har
man slagit ihop tva vardcentraler,
vilket sliter pa personalen och till
sist gér ut Gver patienterna.

Varje incident ar toppen pa isber-
get, orsaken ar systemfel.

ARKIVFOTO

Solna har varit kant for sin val-
skotta ekonomi, men den storslag-
na Arenan har medfort storslagna
kostnader. Ménga undrar 6ver vilka
som ska betala.

Manga i Bergshamra &r dldre och
hoppas kunna bo kvar i sina hem
med samhallets stéd. Politiker som
forstar betydelsen av kultur for
dldre och 6ppen vard i ndromradet
ar vad vi behover.

Monika Bjorklund, leg ldkare, Solna

Inkraktare forsokte ta
sigin hos mig pa natten

Omkring klockan 04.30 natten
mellan den 10 och 11 juni vak-
nade jag och gick ut i koket for
att dricka vatten.

Jag upptéckte da att nagon
mixtrade med luckan till min
brevlada och stack in sina fing-
rar.)ag fragade vem det var och
fick svaret att de sokte nagon
Johan eller liknande.

Jag fragade ocksa hurde
kommit in eftersom vi har port-
telefon, men fick inget vettigt
svaroch talade da om att jag
tankte ringa polisen.

Tydligen blev de rddda och
forsvann. Jag ringde mycket rik-
tigt polisen med forhoppning
att de skulle gora en anteck-
ning som kunde vara bra att ha
i hdndelse av att ndgon annan
ocksa fatt besck. De verkade

inte sarskilt intresserade.

Detvisade sig sedan att
minst tre till i min uppgang
hade fatt pahalsning ochi ett
fall hade de gattin och stulit
bade planbok och smycken.
Med faciti hand kan jag angra
attjaginte avvaktade for att se
vad som skulle hdnda och sam-
tidigt ringt polisen som kanske
hade haft merintresse om det
varit ett pagaende brott.

Det ar latt att vara efterklok.
Man ar ganska skarrad efter ett
sadant har uppvaknande.

Jag villuppmana alla som
eventuellt rakar ut for samma
sak att halla huvudet kallt och
ringa polisen utan att inkrak-
tarna marker ndgot. Da kanske
detfinnsen liten chans att
stoppa elandet. Barbro

Mer kollektivtrafik loser
inte Huvudstas problem

Svar painsdndaren: ”For 28
miljarder far man mycket kol-
lektivtrafik” den 12 juni:
Till skillnad fran manga andra
som motarbetar bygget av
Forbifart Stockholm harin-
sandaren upptackt att dagens
forbifart garvia tattbebyggda
bostadsomraden i Huvudsta.
Trots detta vill han stoppa
“visionen” Forbifart Stockholm
och ersatta den med en annan,
riktigt orealistisk vision —att
om bara kollektivtrafiken byggs
ut annu mer kommer folk att
avsta fran sina bilar.

Alla bostadsomraden av na-
gon betydelse i Stockholmsom-
radet har redan i dag kollektiv-

trafik. Forbifart Stockholm kan
ocksa forses med busslinjer.
Ska vi Huvudstabor nagonsin
bli av med fem timmars avgas-
spyende bilko varje dag utanfor
vara fonster ldr vi nog fa rosta
pd andra partier an insdndarens
2014. Tyvarr harinte nuvarande
majoritet i Solna visat nagon
effektiv formaga att leda bort
genomfartstrafiken fran vara lo-
kalgator fast majligheter finns.
Faltet ar oppet 2014 for
realistiska forslag med snabb
effekt. Manga Huvudstabor
kommer att rosta pa dem—om
inget radikalt gjorts fore dess.
Bort med genomfartstrafik
ibostadsomraden

Fler hundrastgardar behovsiSolna

Ar det svart for en stadsarkitekt att
planerain allt som behovs i en kum-
mun? Om man utgar fran individeri
olika livssituationer sa far man med
allt. Alla bor fa samma rattigheter och
vi bor kunna samsas i var kommun

I Solna rader koppeltvang, sa det blir
till att aka till Stockholm for att slappa

hunden pa hanvisade platser, vilket
okar trafiken. | Solna finns valdigt
fa rastplatser, vilket gér att hunda-
gare rastar sina hundar tok for ndra
lekplatser och bollplaner, vilket inte
ar det ultimata, dven om man plockar
upp efter sig.

Sa min 6nskan ar fler rastgardar. De

behdverinte vara centralt placerade.
Det finns en gammal farhage ovanfor
Solnaridskola som inte anvands, rusta
upp den sa har ni en fungerande rast-
plats. Det finns dven gammal farhage
bakom grusgropen vid Overjarva gard
som kan rustas upp.

Vill rasta hunden

Jag alskar skolavslutningar
och har man fem barn och
varit dagmamma har man sett
en hel del. Nuvar det mina
barnbarns tur, pa Bagartorps-
skolan. Speciellt tack till
Solgul och Gustavo forden
bésta avslutningen nagonsin!

veckans hjilte

Talet var rérande och alltihop
perfekt gjort. Den dldsta hade
svart att ta farval avsina larare
och detsageren hel del om
dem! Tack for den fina dagen
med blasorkester, klassrumsav-
slut, konserter och samling pa
skolgarden! Farmor Eva

med Samtrans skdnker vi 50 ore till
stiftelsen ”Vi bryr oss mera”.

over 55.000 kr!
Boka din resa pa 08-1200 1200!

50 ore!

Varje gang du viljer att dka rullstolstaxi

Hittills har vdra kunders resor samlat in
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Valkommen fill
Fastingbussen!

Vaccinera dig mot TBE! Pris 350:- (barn 300:-).
Aven resevaccinationer. Vi tar bank/betalkort!
OBS! 5:- per’ TBE-vaccination gér till SOS Barnbyar.

Hela turlistan p&
www.vaccindirekt.nu
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Galler hela juni 2012.
Visa annonsen innan ni bestaller.

Sturegatan 34, Sundbyberg
Tel: 29 95 45 « www.restauranglagan.se
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1 av 3 far cancer.
Men alla drabbas.

Bli manadsgivare idag.

Ring 020-59 59 59 eller
besok cancerfonden.se

Cancerfonden (#

.
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ERFEST

OLM

Vi har ett 2000 person tilt, tyrolerband och kall Oktoberfest o6l.
Bayerska korvar och Sauerkraut m.m.

Boka ru de bésta platserna gar ferst!
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Vd: Peter Clauson
Chefredaktor/ansvarig

UPPLAGA

utgivare: Niclas Breimar

Lokaltidningen Mitt i

Stockholm AB ger ut 31
tidningar med en total
upplaga pa 877798 ex.

TRYCK

V-TAB. Mitt i-tidningarna
trycks pa svenskt tid-
ningspapper som upp
till 5o procent bestar av
returpapper.



